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Informacién nutricional por 100 g de producto cocinado como indica las instrucciones 14/07/2026
Valor energético (Kjoules) 750 336 1508 1892 369 592 460 907 1427 705 334 243 350 635 1103 912 748 1178
Valor energético (Kcal) 180 81 365 458 88 143 110 218 344 168 79 59 83 152 267 218 179 277
Grasas (g) 11,0 5,0 33,0 41,0 <1,0 13,3 6,1 15,4 28,4 8,6 2,1 4,0 4,0 7,6 26,0 11,4 10,8 19,2
de las cuales: saturadas (g) i35 0,7 4,6 14,0 0,0 18 13 39 85 Sl 0,6 0,5 0,4 57 3,7 29 2,5 2,7
Hidratos de carbono (g) 15 2,0 0,1 2,2 2,1 33 1,0 2,0 20 6 6 1 51 2,1 19 11 15 11
de las cuales: Aztcares (g) 0,9 0,3 0,1 0,9 0,5 31 0,5 0,7 0,4 35 51 0 3,2 0,4 0,1 0,5 0,5 0,5
Proteinas (g) 4,2 6,6 14 18 20 2,7 13 18 2,3 17 8,8 4,6 6,5 19 57 6 7 15
Sal (g) 1,2 11 0,6 1,5 1,0 14 2,1 0,3 1,1 1,8 0,5 0,2 i3 18 1,5 .3 0,7 0,8
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