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Quality Gastronomic Solutions

Informacion nutricional por 100 g de producto cocinado como indica las instrucciones 14/07/2026

Valor energético (Kjoules) 653 810 794 854 872 712 678 532 793 777 578 890 984 954 586
Valor energético (Kcal) 156 193 189 205 209 170 162 127 188 185 138 212 234 229 140
Grasas (g) 6,8 9,2 9,9 11,7 11,8 7,8 7,5 50 7,6 8,0 58 7,0 8,2 12,0 6,1
de las cuales: saturadas (g) 2,7 4,1 3,6 5,2 4,3 1,8 1,0 2,1 2,6 1,9 3,1 2,1 4,3 4,4 3,2
Hidratos de carbono (g) 19 22 19 19 19 18 17 14 23 21 13 30 31 23 15
de las cuales: Azicares (g) 2,0 33 2,3 1,8 1,1 0,6 0,2 2,8 2,1 0,6 2,6 2,3 2,5 1,1 2,6
Proteinas (g) 4.8 58 59 6,1 6,4 6,6 6,5 6,9 6,7 7,2 9,2 6,8 9,3 7,2 55

Sal (g) 0,9 0,7 0,9 0,6 0,8 0,8 0,7 1,0 0,9 0,8 1,0 Ll 0,5 0,8 1,0



