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INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL 

RISOTTO AI 
FUNGHI (MICRO)

TAGLIATELLE 
SPINACI 3 

FORMAGGIO

RAVIOLI 
AL PESTO

RAVIOLI AI 
3 FORMAGGI

SPAGHETTI 
ALLA CARBONARA

SPAGHETTI 
ALLA 

BOLOGNESE

TAGLIATELLE 
MARINARA 

LASAGNE 
DI CARNE

TAGLIATELLE 
FUNGHI 

MACCHERONI  
ALLA 

BOLOGNESE

CANNELLONI 
DI CARNE

PAELLADOR 
RISOTTO 

SETAS

TORTELONI 
RICOTTA E 
SPINACHI

TAGLIATELLE 
ALLA 

CARBONARA 

LASAGNA 
RICOTTA 
SPINACI

Valor energético (Kjoules) 653 810 794 854 872 712 678 532 793 777 578 890 984 954 586

Valor energético (Kcal) 156 193 189 205 209 170 162 127 188 185 138 212 234 229 140

Grasas (g) 6,8 9,2 9,9 11,7 11,8 7,8 7,5 5,0 7,6 8,0 5,8 7,0 8,2 12,0 6,1

de las cuales: saturadas (g) 2,7 4,1 3,6 5,2 4,3 1,8 1,0 2,1 2,6 1,9 3,1 2,1 4,3 4,4 3,2

Hidratos de carbono (g) 19 22 19 19 19 18 17 14 23 21 13 30 31 23 15

de las cuales: Azúcares (g) 2,0 3,3 2,3 1,8 1,1 0,6 0,2 2,8 2,1 0,6 2,6 2,3 2,5 1,1 2,6

Proteinas (g) 4,8 5,8 5,9 6,1 6,4 6,6 6,5 6,9 6,7 7,2 9,2 6,8 9,3 7,2 5,5

Sal (g) 0,9 0,7 0,9 0,6 0,8 0,8 0,7 1,0 0,9 0,8 1,0 1,1 0,5 0,8 1,0

Información nutricional por 100 g de producto cocinado como indica las instrucciones


