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Informacion nutricional por 100 g de producto cocinado como indica las instrucciones 14/07/2026
10134 10135 10136 10137 10138 10139 10140 10143 10149 10160

Valor energético (Kjoules) 709 983 634 1135 762 563 635 512 743 536
Valor energético (Kcal) 169 234 150 271 181 133 151 121 176 128
Grasas (g) 6,1 11,0 3,5 12,4 4,3 3,1 3,7 3,9 6,3 4,0
de las cuales: saturadas (g) 0,8 1,5 0,5 4,5 0,6 0,5 0,7 0,8 0,9 0,5
Hidratos de carbono (g) 23,0 26,0 26,0 28,7 29,0 21,2 23,0 18,0 24,7 19,0
de las cuales: Aztcares (g) 0,7 1,0 0,9 1,3 1,2 0,5 0,7 1,1 0,7 3,1
Proteinas (g) 51 7,4 3,0 11,2 6,4 5,1 6,2 4,2 5,4 2,9

sal (g) 0,7 1,3 1,1 1,2 1,3 0,5 0,7 0,7 0,8 1,2



